DU CREPS

Aix en Provence

vitafede "

ASSOCIATION
DES GYMNASTES VOLONTAIRES

"TOUS PAREILS, TOUS DIFFERENTS
QUEL QUE SOIT VOTRE AGE ,
VENEZ COMME VOUS ETES”

Site WEB
o https://www.gvcrepsaix.com

N[ \GV du CREPS Courriel
son des associations e gymvolontaire-01300@epgv.fr
5 route des Milles Instagram
090 Aix-en-Provence s @agv_crepsaix
Facebook
e Gv Creps Aix En Provence
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colaire 2024-2025
ADHESION (39€) = 67 €

e

)lklore - gym : 50 € -
arche active : 60 € -

> : 170€ - randonnée : 25 €
- yoga : 111 €



AGV du CREPS : Planning des activités 2024-2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Folklore/Danses Cardio Gvm Renforcement il Renforcement
populaires fo Gy musculaire ilates musculaire cardio
18 h-19 h 17h30-18h30h 17h30.18h30 1813015030

Salle de danse

Salle de danse

17h30-18h30
Salle du parquet

Salle du parquet

Salle du parquet

Genevieve | . )
Mireille Denis Géraldine Géraldine
HIIT Tabata Stretching Cardio Pilates Stretching
19h-20h 18h30-19h30h 18h30-19h30 18h-19h 19h-20h
Salle de danse Salle de danse Salle du parquet Salle de danse Salle de danse
Geneviéve Geneviéve Denis Virginie Virginie
Lundi Mardi Jeudi vendredi
Pilates Renforcement Pilates Yoga Pilates
12h15-13h15 musculaire 9h30-10h30 12h15-13h15 11h15-12h15 12h15-13h15
Géraldine Denis Virginie Anne Virginie
Lundi Mardi Mercredi
Cardio Yoga Yoga
17h30-18h30 10h-11h 16h15-17h15
Denis Anne Géraldine
Lundi Mardi udi
Renforcement musculaire Gym Bien-étre Pilates Gym bien-étre
12h-13h 12h30-13h30 11h30-12h30 12h30-13h30
Denis Corinne Géraldine Corinne
Lundi Jeudi Vendredi - Dimanche Mardi-jeudi-vendredi-samedi
R 3 Golf
Marche Nordique Marche Active andonnées 1h au SZt Club
14h-16h 11h-12h 8h45-17h )
. . Andrée - Daniéle - Renseignements
Denis Corinne
Dominique - Joél SMS : 06131216 99
Lundi Mercredi
Natation Perfectionnement Aquagym
9h-10h 12h15-13h15
Denis Fabienne
Aqua tonic
10h-11h

Denis




LIEUX D'ACTIVITES

CREPS - 62 chemin du Viaduc (bus 7, 10, 14, A...)

Salle des Floralies — 3 rue du Dr Carlotto (bus 4, 5, 9, 10...)

Maison des associations — 75 route des Milles (derriere mairie annexe) (bus 4, 7, 10...)
Pavillon Sainte-Victoire — Chemin de 'Eperon St Jacques — Le Tholonet (bus 13...)

Golf — Set Club — 1335 chemin de Granet

Piscine CSU - 35 rue J. Ferry (bus 8...)

Pour rejoindre les lieux
https://maps.app.goo.gl/W60CFidTKLvSAHNCc6
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